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A scuola di gusto
Traona propone
una caccia al tesoro

Buona partecipazione alla serata sull'educazione alimentare

Traona

Laculturadel gusto, le buone pratiche
a scuola come a casa, i prodotti a
chilometro zero, sono tra gli argo-
menti trattati nell'incontro promosso
nei giorni scorsi al polifunzionale di
Traonadail'istituto comprensivo del
paese.

Alla serata, che havistol'inter-
vento del pediatra e primario
dell’ospedale di Gravedona,
Paolo Adamoli, per parlare di
educazione alimentare, era
presente la dirigente scolastica
Giovanna Bruno, che haillu-

strato il Progetto “C@cci@ al
Tesoro, la Natura ci nutre”,
iniziativa scolasticaispirataal
tema di Expo Milano 2015 e
quindi dedicato all’educazione
alimentare, ai cibi buoni, so-
stenibili, convenienti e sani,
tipicidel territorio valtelline-
Se. :

Il progetto viene realizzato
in collaborazione con gli istitu-
ti comprensivi di Ardenno e
Cosio Valtellino. Numerosi so-
no gli enti che sostengonol'ini-
ziativaeipartner concuiven-
gono realizzate le attivita ri-

volte agli studenti.

Adamoli haillustratole fasi
di educazione alimentarediun
bambino, dallo svezzamento
fino al periodoscolastico e con
diversi esempi di vita ha rac-
contato come i ritmi della so-
cieth condizionano le fami-
glie:sempre meno pasti in
compagniadeifiglie tvaccesa
durante pranzi e cene: «Il bam-
bino impara a mangiare quello
che mangianoigenitori, inon-
ni, gli amici o i compagni di
scuola. El'apprendimento per
imitazione. Abituarsia cucina-
re conibambiniliaiutaacono-
scere i cibi. Avere I'abitudine
di mettere a tavolauna pietan-
zaeglialimenticoncuiestata
cucinataaccresce la culturadel
gusto».

Unaserie di consigli raccolti
ora www.cacciaaltesoroinre-
te.it. La seconda parte della
serataéstatadedicataalledo-
mande del pubblico che hanno
permesso diaprire nuovispun-
ti di riflessione.

Ladirigente scolastica Gio-
vanna Bruno haricordatoche
«la scuola promuove salute e
promuove conoscenzadel ter-
ritorio».

Dagennaio le attivita didat-
tiche dell’istituto comprensivo
di Traona continuerannocon
l'attivita di degustazione di
merende sane, a chilometro
zero, con l'intervento in aula
di esperti e appassionatidi ali-
mentazione. Un percorso di
accrescimento delle conoscen-
ze e della cultura personale di
ciascun alunno attraverso il
cibo. = A. Acq.



